m www.appana.com.br
Programa Appana

O proximo degrau na sua
trajetoria de desenvolvimento

um curso completo pra vocé aprender com o
jeito Appana de gerar transformacéo

w C 140h online * 25 aulas ao vivo - com Kdritas Ribas )

Destinada a profissionais que desejam promover mudancgas significativas
em si mesmos — autoconhecimento como pilar de transformag¢do — e
consequentemente em suas equipes e em suds organizacgdes, além de

se prepararem para exercer outras atividades como mentores e coaches

profissionais.

Combinando conceitos e pesquisas com praticas aplicaveis, capacitamos
voceé d transformar conhecimento em impacto real.

Nosso curriculo dindmico — disponibilizado online e ao vivo por meio de
plataformas virtuais interativas — prepara vocé para enfrentar desafios
pessoais e profissionais de maneira eficaz.
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Nossos certificados: ¥ty appana

3 grandes modulos tematicos relnem o Agenda
repertorio tedrico e prdtico do Programa:

Nova turma: Margo de 2026

4 ) 4 ) 4 )
03,10,17, 24 e 31
07,14 e 28 04,11,18 e 25
05,12,19 e 26
02,09,16,23 e 30
Investimento
) O investimento & de e pode ser
Bases e praticas Design Comunicacgao e linguagem parcelado via cartéo de crédito ou boleto bancario.
da complexidade e transformacional aprofundamento na -
. _ Oferecemos 5% de desconto para pagamento a vista.
pensamento critico processos, ferramentas compreensdo da o CEESEe O EETERE e S CaeTEes
filosofia e pensamento e praticas de mentoria comunicac¢do e da
complexo aplicados a e coaching linguagem para influenciar,
contemporaneidade negociar e engajar pessods
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Ficou com alguma davida? Envie mensagem para contato@appana.com.br.
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